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CÂMARA MUNICIPAL DE BOTUCATU


R E Q U E R I M E N T O  Nº. 122
SESSÃO ORDINÁRIA DE 11/3/2024
Excelentíssimo Senhor Presidente Da Câmara Municipal:
Atividades físicas reduzem o estresse e sintomas de ansiedade, melhora a qualidade do sono, melhora a aprendizagem, reduz sintomas depressivos, previne e diminui a mortalidade por doenças crônicas como pressão alta e diabetes, melhoram a força, equilíbrio e flexibilidade, proporcionam a socialização e a convivência.
A questão é que muitos munícipes de baixa renda não têm acesso e nem condições para frequentar academias e clubes sociais para praticar esporte ou outras atividades físicas.
Seria de extrema relevância que Botucatu pudesse seguir o que, por exemplo, a cidade de Campinas realizou: revitalizou uma área de interesse público que estava desativada e construiu uma academia gratuita visando beneficiar cidadãos e até mesmo atletas que estão em vulnerabilidade social.

No caso de Campinas a academia conta com espaço de musculação, lutas e área multiuso, onde são oferecidas aulas de ginástica, dança e artes marciais. Todas as atividades são gratuitas, sendo que, por semana, o local tem capacidade de atender 600 pessoas na área de musculação e outras 1.2 mil nas aulas de dança, luta e ginástica. 

Levando em consideração que a prática esportiva é fundamental para todos, e a Prefeitura poderia instalar tal benefício em uma área institucional, REQUEREMOS, depois de cumpridas as formalidades regimentais, ouvido o Plenário, seja oficiado ao Excelentíssimo Prefeito MÁRIO EDUARDO PARDINI AFFONSECA, solicitando, nos termos da Lei Orgânica do Município, realizar estudos visando instalar uma academia gratuita destinada a oferecer atividades físicas a munícipes de baixa renda. 
Plenário “Ver. Laurindo Ezidoro Jaqueta”, 11 de março de 2024.

Vereador Autor SARGENTO LAUDO
PSDB
LGS/esm

Edifício “Vereador Abílio Dorini” – Praça Comendador Emílio Peduti, 112 – 18600-410 - Fone: (14) 3112-2650  – Botucatu – SP

http://www.camarabotucatu.sp.gov.br  E-mail: diretoria@camarabotucatu.sp.gov.br

