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CÂMARA MUNICIPAL DE BOTUCATU


R E Q U E R I M E N T O Nº. 267
SESSÃO ORDINÁRIA DE 2/5/2022
Excelentíssimo Senhor Presidente Da Câmara Municipal:
A violência contra a mulher ocorre em todos os espaços, seja em casa, na rua, no trabalho, transporte público e também no ambiente virtual.

De acordo com a pesquisa realizada pelo Instituto DataSenado, em parceria com o Observatório da Mulher contra a Violência, intitulada “Violência Doméstica e Familiar Contra a Mulher - 2021”, 18% das mulheres convivem com o seu agressor. Para 75% das entrevistadas, o medo leva a mulher a não denunciar. O estudo demonstra, no entanto, que 100% das vítimas agredidas por namorados e 79% das agredidas por maridos terminaram a relação. 

Estas estatísticas alarmantes têm levado ao crescimento do público feminino em aulas de artes marciais, ficando evidente a importância de aprenderem a forma correta de autodefesa.

Além de aprenderem importantes técnicas e habilidades para se desvencilhar e neutralizar possíveis importunações, ataques ou agressões, a luta também traz benefícios físicos para o corpo e mente, gerando sensação de bem-estar e segurança para que exerçam suas atividades com mais tranquilidade.

Durante as aulas de defesa pessoal as mulheres aprendem como agir em situações perigosas e como prestarem atenção nos sinais de possíveis ataques. A prática das lutas também ajuda na agilidade, força, reflexo, resistência, raciocínio rápido e melhora da autoconfiança e autocontrole.

Vale ressaltar que as Artes Marciais só podem ser usadas na autodefesa em casos de extrema necessidade, onde há risco de vida. Suas técnicas auxiliam a possibilidade de fuga em uma situação de ameaça.

O objetivo é que as mulheres estejam sempre atentas com o que acontece ao redor, prestando atenção nas possibilidades de risco. O ideal é estar preparada o tempo todo, garantindo a sua própria proteção.
Sabendo que o Poder Executivo tem diversos convênios através de seus termos de parcerias com renomadas entidades, desse modo, REQUEREMOS, depois de cumpridas as formalidades regimentais, ouvido o Plenário, seja oficiado ao Secretário de Esportes e Qualidade de Vida, GERALDO PUPO DA SILVEIRA, solicitando, nos termos da Lei Orgânica do Município, realizar estudos para a criação de grupos de aulas de Defesa Pessoal voltadas às mulheres, principalmente as integrantes dos grupos do Centro de Referência da Mulher, uma vez que este equipamento atende vítimas de violência doméstica encaminhadas pela rede.
Plenário “Ver. Laurindo Ezidoro Jaqueta”, 2 de maio de 2022.
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